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Deel 4: Informatieve boeken

Deel 1: ‘Alle golven in mij’ van Uwe Porters

Auteur, podcastmaker en vroedvrouw Uwe Porters vond veel te weinig échte
vrouwelijke erotiek in boeken dus maakte ze daar haar persoonlijke missie van. Met
‘Alle golven in mij’ schreef ze niet alleen haar romandebuut, maar ook een ode aan
de moderne liefde, die regels herschrijft en hervormt. Ze vond inspiratie in haar eigen
groeiproces als vrouw en in haar job als vroedvrouw. In haar podcast ‘Breek De
Week’ gaat Uwe in gesprek met andere experts en interessante vrouwen. Ze
verkennen de diepgang van intimiteit, de uitdagingen van het moederschap en de
wonderlijke kracht van het vrouw-zijn.

In ‘Alle golven in mij’ volgen we Eva, een zorgzame moeder van drie, wiens libido na
de hectische tropenjaren op volle kracht terugkeert. Eva is een zachte, zorgzame
vroedvrouw en moeder, maar ze is klaar om haar sensualiteit, vrouwelijkheid en
seksualiteit te herontdekken.

Haar huwelijk met haar jeugdliefde Alexander lijkt stabiel, maar onder de opperviakte
heerst onrust. Of eerder verdacht veel rust? Terwijl Eva haar weg zoekt in deze
nieuwe fase, waarin haar libido op volle kracht terugkeert, blijkt dat Alexanders
passie niet meer is wat ze ooit was.

Eva en Alexander besluiten hun seksuele grenzen te verkennen. Ze ontmoeten
mensen en ontdekken plekken die alle golven in zichzelf doen schuimen en breken.
Regels worden herschreven, gedachten hervormd.

Eva staat op het punt zichzelf en haar seksualiteit te herdefiniéren in een wereld
waarin niets meer vaststaat en alles mogelijk lijkt.

‘Alle golven in mij’ van Uwe Porters.
11 braillebanden. Boeknummer: 61106.
Speelduur: 8:20. Boeknummer: 60795. Ingelezen door de auteur.

Deel 2: ‘Laat het los’ van Anne Cornut

Wat als je vanaf vandaag radicaal voor je eigen leven zou kiezen? Als je de
torenhoge verwachtingen van jezelf en van anderen zou kunnen loslaten? Wat als je
je niet meer zou laten leiden door oordelen, angsten, excuses en veronderstellingen?
Maar integendeel resoluut zou kiezen voor een leven op jouw voorwaarden, volgens
jouw waarden en wat voor jou belangrijk is?



In ‘Laat het los’ zet influencer en ondernemer Anne Cornut je op weg naar een leven
dat van jou is. Want door meer dingen los te laten, krijg je massa’s tijd en energie
cadeau. Die kun je bewust investeren in jezelf en in iedereen die voor jou belangrijk
is.

Dit boek leert je anders te kijken naar de kleine keuzes die je elke dag maakt in
ouderschap, vriendschap, ondernemerschap en persoonlijke relaties. Het maakt je
bewust van je eigen vooroordelen en angsten die vooral een rem zijn voor jouw groei
en jouw dromen. Het helpt je de hobbels van het leven te omarmen en te denken in
mogelijkheden en kansen.

Anne Cornut is founder en bedrijfsleider van Maison Slash, het onlinemagazine voor
mensen met kinderen. Daarnaast geeft ze een inkijk in haar leven op haar populaire
Instagramaccount @mamavanvijf en is ze een veelgevraagd keynotespreker. Ze
schreef in 2022 het boek ‘HalftijJds moederen’ over haar ervaring als ouder in een
nieuw samengesteld gezin.

‘Laat het los’ van Anne Cornut.
8 braillebanden. Boeknummer: 61410.

Deel 3: Romans
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1. Allegorieén

Jo Claes. De tol van de muze.

Een gedesillusioneerd schrijver die een cursus Creatief Schrijven geeft aan
universiteitsstudenten, ontdekt dat een van hen verhalen schrijft waarin hijzelf het
hoofdpersonage is. Wat een grap lijkt, mondt uit in een nachtmerrie wanneer zijn
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privéleven in haar teksten verschijnt...
7 braillebanden. Boeknummer: 60579.

2. Autobiografische literatuur

Tom Lanoye. Een slagerszoon met een brilletje.

Deel 1 van De Wase trilogie. Vier verhalen, balancerend tussen absurdisme en
realisme en met een ingehouden emotionaliteit geschreven.

6 braillebanden. Boeknummer: 60583.

Judith Visser. Zondagskracht: zo is ze nu eenmaal

Deel 3 van de reeks Jasmijn Vink. Een vrouw met autisme heeft voor zichzelf een
wereld van rust, liefde en structuur gecreéerd. Haar prikkelarme oase komt op losse
schroeven te staan door onverwachte invioeden uit de buitenwereld. Ze probeert
haar innerlijke wereld onder controle te krijgen zonder anderen te belemmeren.

19 braillebanden. Boeknummer: 61773.

3. Chicklit

Jill Mansell. Denk jij ook weleens aan mij?

Vertaald uit het Engels. Nella wordt verliefd op Nick, maar als hij haar baas dreigt te
worden in haar nieuwe baan, aarzelt ze of ze de relatie moet aangaan.

20 braillebanden. Boeknummer: 61775.

4. Detectives

A.C. Baantjer. De Cock en de moord op Anna Bentveld.

Deel 4 van de reeks Baantjer. Een prostituee wordt vermoord in haar woning in
Amsterdam aangetroffen ook blijkt een tas met een aanzienlijke som geld verdwenen
te zijn.

10 braillebanden. Boeknummer: 61772.

Toni Coppers. Een dodelijke biecht.

Deel 21 van de reeks Liese Meerhout. Commissaris Meerhout mag na een
moordaanslag slechts kantoorwerk doen. Als ze in een restaurant geconfronteerd
wordt met een vrouw die om hulp roept, opent ze op eigen houtje een onderzoek.
11 braillebanden. Boeknummer: 60336.

Jos Pierreux. Rijke mensen sterven niet.

Deel 19 van de reeks Luk Borré. Een rechercheur in Knokke krijgt te maken met een
dode migrant en komt in contact met mensenhandel, asielzoekers en huisjesmelkerij.
13 braillebanden. Boeknummer: 60846.

Jonas Boets. Buitenspel.
Deel 3 van de reeks Aspe (Jonas Boets). Als midden in de voetbalwedstrijd een
speler neergestoken wordt, denkt commissaris Pieter Van In dat er meer achter zit
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dan een fanatieke fan. Hij gaat op zoek naar de opdrachtgever en stuit op de
tegenstrijdige belangen binnen de voetbalwereld. Maar wie van hen is bereid tot
moord?

11 braillebanden. Boeknummer: 60964.

Jonas Boets. Rusteloos.

Deel 4 van de reeks Aspe (Jonas Boets). In een rusthuis vindt een gewapende
overval met gijzeling plaats. Inspecteur Van In wil de zaken laten rusten, tot hij een
gewelddadige foto ontvangt die hem doet vermoeden dat er meer aan de hand is.
11 braillebanden. Boeknummer: 60948.

5. Historische romans

Hazel Gaynor. Zeg nooit vaarwel: een roman over de Titanic.

Vertaald uit het Engels. Een jonge lerse vrouw gaat in 1912 met de Titanic naar
Amerika om een nieuw leven op te bouwen, waarbij ze haar geliefde moet
achterlaten. Ze overleeft de ramp, maar spreekt er pas decennia later over met haar
achterkleindochter.

17 braillebanden. Boeknummer: 61776.

6. Poéeziebundels

Rabindranath Tagore. Wijzangen: verzen en liederen.

Vertaald uit het Engels. Bundeling van drie poeziebundels van de Bengaalse dichter
(1861-1941).

7 braillebanden. Boeknummer: 61018.

7. Romans die niet onder één noemer te vangen zijn

Tessa Afshar. In de keuken van de koningin.

Vertaald uit het Engels. Wanneer een jonge vrouw uit een verarmde Perzische
familie werk vindt in de keuken van de Bijbelse koningin Esther komt ze een duister
complot op het spoor.

19 braillebanden. Boeknummer: 61796.

David de Poel. We hebben elkaar gemist.

Na het plotselinge overlijden van zijn moeder blijft een zesjarige jongen met zijn
vader achter. Zijn vader krijgt een nieuwe vrouw, die een tiran blijkt te zijn. De jongen
wordt uit huis geplaatst en komt te wonen bij familieleden, een pleeggezin en in een
jeugdhuis waar hij dreigt te ontsporen.

15 braillebanden. Boeknummer: 61778.

Uwe Porters. Alle golven in mij.
Na de hectische tropenjaren voelt Eva, een zachte, zorgzame vroedvrouw en moeder
van drie, dat haar leven een nieuwe richting uit gaat. Ze is klaar om haar sensualiteit,
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vrouwelijkheid en seksualiteit te herontdekken. Haar huwelijk met haar jeugdliefde
Alexander lijkt stabiel, maar onder de oppervlakte heerst onrust. Of eerder verdacht
veel rust? Terwijl Eva haar weg zoekt in deze nieuwe fase, waarin haar libido op volle
kracht terugkeert, blijkt dat Alexanders passie niet meer is wat ze ooit was....

11 braillebanden. Boeknummer: 61106.

Manik Sarkar. Ossenkop.

Bekroond met de Hans Vervoort-prijs,2025. Een slagerszoon met ambities wil na de
dood van zijn vader de slagerij op een hoger niveau voortzetten, maar de tijdsgeest
en de wensen van de klanten dwarsbomen zijn streven en drijven hem langzaam tot
waanzin.

7 braillebanden. Boeknummer: 61191.

lida Turpeinen. Levende wezens.

Het meeslepende en overweldigende verhaal over de drang te doen herleven wat de
mensheid in haar onwetendheid heeft vernietigd.

11 braillebanden. Boeknummer: 61787.

Maria Kager. De buitengewoon geslaagde opvoeding van Frida Wollf.

Bekroond met de Bronzen Uil, 2024. Een vrouw Kkijkt terug op haar jeugd en op haar
relatie met haar buitenissige vader, die directeur was van de Haarlemse
koepelgevangenis.

12 braillebanden. Boeknummer: 61193.

8. Romantische boeken

Soraya Lane. De Argentijnse dochter.

Deel 6 van de reeks De verloren dochters. Vertaald uit het Engels. In Londen zetten
aanwijzingen in een mysterieus kistje een vrouw op het spoor van haar onbekende
familie in Argentinié via de liefdesgeschiedenis van haar oma in 1939.

13 braillebanden. Boeknummer: 61770.

Kristin Hannah. De weg naar huis.

Vertaald uit het Engels. Als een Amerikaanse vrouw na een missie in Afghanistan
gewond thuis komt, begint haar strijd pas echt.

22 braillebanden. Boeknummer: 61777.

Danielle Steel. De weddingplanner.

Vertaald uit het Engels. Een succesvolle weddingplanner krijgt te maken met
privéruzies, familieproblemen en een bruidegom die zijn collega's meer aandacht
geeft dan zijn aanstaande bruid. Zelf hoeft ze niet zo nodig te trouwen, maar zeg
nooit nooit...

14 braillebanden. Boeknummer: 61783.

9. Thrillers



Nelle Lamarr. De nanny.

Vertaald uit het Engels. Een jonge vrouw voelt zich na de geboorte van haar
dochtertje doodop. Haar man huurt een nanny in zodat ze beter kan slapen, maar ze
heeft al snel het gevoel dat er iets niet pluis is...

14 braillebanden. Boeknummer: 61771.

Douglas Preston. Uitgestorven.

Vertaald uit het Engels. In een resort in Colorado worden uitgestorven diersoorten tot
leven gewekt. Tijdens een moordonderzoek in het park komen een rechercheur en
de plaatselijke sheriff een groep eco-terroristen op het spoor, terwijl er meer doden
vallen. Er is iets ouds tot leven gekomen dat de hele mensheid bedreigt.

21 braillebanden. Boeknummer: 61779.

David Baldacci. Schuilplaats.

Vertaald uit het Engels. In het verwoeste Londen van 1944 raakt de 15-jarige Molly
bevriend met de 14-jarige wees Charlie en de oude boekhandelaar Ignatius Oliver.
Door hun samenzijn en het vertrouwen in elkaar proberen ze te overleven.

21 braillebanden. Boeknummer: 61781.

Riley Sager. Midden in de nacht.

Vertaald uit het Engels. Dertig jaar na de verdwijning van zijn jeugdvriend keert een
man terug naar zijn ouderlijk huis. Wanneer er daarna onverklaarbare
gebeurtenissen en verschijningen plaatsvinden, herinnert hij zich hoe zij altijd
probeerden om met geesten in contact te treden.

19 braillebanden. Boeknummer: 61782.

Tess Gerritsen. De zomergasten.

Deel 3 van De Martiniclub-serie. Vertaald uit het Engels. Een voormalig spionne
onderzoekt samen met haar vrienden van de Martini-club de verdwijning van een
tiener.

16 braillebanden. Boeknummer: 61789.

Suzanne Vermeer. Festival.

Als Liesbeth op Terschelling een mysterieus ongeluk uit het verleden ontdekt, brengt
ze haar eigen leven in gevaar.

9 braillebanden. Boeknummer: 61794.

Linda van Rijn. B&B Italia.

De eigenaresse van een ltaliaanse B&B doet mee aan een nieuw datingprogramma.
Vier mannen komen bij haar logeren, waarna ze elke week iemand wegstuurt. Al snel
gebeuren er vreemde en lugubere dingen.

13 braillebanden. Boeknummer: 61798.

10. Waargebeurd

Chris De Stoop. De Damiaanhoeve.
De auteur beschrijft op aangrijpende manier de context en weerslag van wat ‘de
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hoevemoord’ wordt genoemd. Een waargebeurd verhaal over schuld en onschuld,
schijn en zijn, waan en waarheid.
8 braillebanden. Boeknummer: 60239.

Gerdine Blom-Bouwman. Als de hemel openscheurt: een waargebeurd verhaal
van verdriet, verwondering en victorie.

Persoonlijk en aangrijpend relaas van een moeder die haar zesjarige dochter zag
overlijden in een Albanees ziekenhuis. Met speciale aandacht voor het vinden van
troost en kracht in het christelijk geloof.

16 braillebanden. Boeknummer: 61788.

Khalida Popal. De Afghaanse leeuwinnen: het moedige verhaal van het
Afghaanse vrouwenvoetbalteam en hun ontsnapping aan de Taliban.

Vertaald uit het Engels. Persoonlijk relaas van de Afghaanse voetbalster Khalida
Popal over haar ervaringen in het verzet tegen de onderdrukking van vrouwen in het
algemeen, en in de sportwereld in het bijzonder.

10 braillebanden. Boeknummer: 61793.

11. Boeken voor jongvolwassenen

Wilma Geldof. Elke dag een druppel gif.

Bekroond met de Thea Beckmanprijs 2015 en de Jonge Beckmanprijs 2025.
Maartens vader was in de oorlog een invloedrijk NSB-lid. Nu Maarten 19 is, gaat hij
langzamerhand inzien hoe hij jarenlang door het gedachtegoed van zijn vader
vergiftigd is. Deels waargebeurd verhaal.

17 braillebanden. Boeknummer: 61785.

James Dashner. De labyrintrenner.

Deel 1 van de reeks De labyrintrenner. Vertaald uit het Engels. Thomas komt terecht
in een groot doolhof waar zo'n honderd jongens moeten zien te overleven. Niemand
weet waarom ze daar zijn. Na de komst van een meisje raken de gebeurtenissen in

een stroomversnelling.

21 braillebanden. Boeknummer: 61797.



Deel 4: Informatieve boeken
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1. Economie

Simon van Teutem. De bermudadriehoek van talent: hoe knappe koppen
verdwijnen in betekenisloze banen.

Waarom kiezen veelbelovende twintigers voor betekenisloze banen op de Zuidas?
Hoe kun je als samenleving voorkomen dat deze jongeren kiezen voor het grote
geld.

12 braillebanden. Boeknummer: 61792.

2. Eten en drinken

Johanna Thompson. 100 recepten voor de slowcooker.

Vertaald uit het Engels. 100 eenvoudige recepten voor de slowcooker, van soepen
tot desserts.

5 braillebanden. Boeknummer: 61795.

3. Filosofie

Anne Cornut. Laat het los.

Gids voor het loslaten van verwachtingen, angsten en vooroordelen, met een focus
op het maken van bewuste keuzes in ouderschap, vriendschap en relaties op eigen
voorwaarden.

8 braillebanden. Boeknummer: 61410.

4. Geneeskunde en gezondheid

Kaat Bollen. Hitsig: 30 hete verhalen voor schaamteloos genot.
Verschillende personages verkennen in dertig korte verhalen hun seksuele
verlangens. Bij ieder verhaal staan tips om zelf ook te experimenteren.

9 braillebanden. Boeknummer: 61244.



Jennifer Mann. De geheimtaal van je lichaam: herstel je zenuwstelsel, genees je
lichaam, bevrijd je geest.

Vertaald uit het Engels. Praktisch toepasbare technieken om het door stress, angst,
trauma of blootstelling aan onveilige omstandigheden ontregelde zenuwstelsel te
herstellen.

14 braillebanden. Boeknummer: 61790.

5. Kunst en vrije tijd

Eddy A.M. Daniels. Het verschijnsel Yoko Ono: de triomf van de abnormaliteit.
Kritisch betoog over het leven en de carriére van de Japans-Amerikaanse
kunstenares (1933), waarin de auteur de legitimiteit van haar kunst in twijfel trekt en
impliceert dat zij bewust profiteert van het succes van haar overleden echtgenoot,
John Lennon.

8 braillebanden. Boeknummer: 61769.
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